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NPO法人 ICP鎌倉地域振興協会 

ICP鎌倉 パソコンなんでも相談メールマガジン  

                                      ２０２２年 １０月号 
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本メールマガジンは、ＩＣＰ鎌倉「パソコンなんでも相談友の会」の 

会員の方々に最新情報をお知らせするものです。 

☆----------------------★ INDEX ★--------------------------☆ 

【１】トピックス 

 （１）「Windows11の大型更新」の配信が開始されました 

 （２）クレジットカード会社を騙る「フィッシング詐欺メール」にご注意を！ 

【２】Ｑ&Ａ 

 （１）[設定]の Windows Updateページに Windows11の最小条件が整ってません 

    と表示されてますが、Windows11 にするにはどうしたら良いですか？ 

 （２）スマホで「iCloudメモリが一杯になりました」のメーッセージが表示 

    されました。  どうすれば良いでしょうか？ 

【３】今後の予定講座  

    新設講座 があります 

☆-------------------------------------------------------------☆ 

【１】 トピックス  

 （１）「Windows11の大型更新」の配信が開始されました 

   昨年 10月に登場した Windows11 の初めての大型更新が９月 21日に配信開始さ 

  れました。今後、年に 1回更新され更新後の各サポート期間は 2年間となります。 

  今回の主な更新は 

   1.フォルダーアイコンが変更になり、プレビュー機能が強化されアイコンの 

    状態でも中身を識別可能に 

   2.スタートメニューに表示されるピン留めアイコン数が４段 24個、３段 18個、 

    ２段６個に変更可能に 

   3.スタートメニューにピン留め済みしたアイコンを同じようなグループごと 

    フォルダーにまとめられる 

   4.昔標準搭載されていた Windowsムービーメーカーに近い使い勝手の動画編集 

    アプリ[Clipchamp]が追加 

          など追加変更されてます 

   なお、Windows11にグレードアップ対象の Windows10パソコンはまだ「無料」 

   でグレードアップが可能です。 

   又、Windows 10の大型アップデートは 1カ月遅れの 10月になるとのことです。 

 （２） クレジットカード会社を騙る「フィッシング詐欺メール」にご注意を！ 

     最近、相変わらずクレジットカード会社（VISA、三井住友カード他）を名乗る 

    「フィッシング詐欺メール」と、この詐欺メールによるカードの不正利用被害 

     が急増しています。 

     ｘxｘPAY、Amazon、VIEWカード等も多いです。  

     フィッシング詐欺とは、実在の銀行やクレジットカード会社、ショッピングサ 



     イト等を騙って、ユーザーネーム、パスワード、アカウント ID、ATMの暗証番号 

   クレジットカード番号や有効期限といった個人情報を聞き出す詐欺手口です。 

   クレジットカード会社を装ったメールや SMSをユーザーに送りつけ、 

  「情報確認のため」などと称して本物のサイトにそっくりな偽サイト 

   （フィッシングサイト）に誘導。 

   クレジットカード番号や有効期限、口座番号、ID・パスワードなどを入力する 

   よう促して、入力された個人情報を盗み取ることが多いです。 

  ・件名に「緊急」「重要」などとあるメール・SMSを受け取っても、慌てて開かない 

   「緊急」「重要」「最終警告」などと強調して手続きを急がせるメール・SMSは、 

   フィッシング詐欺メールである可能性があります。 

   慌てて開いたり、情報を入力したりしないよう注意してください。 

  ・メール・SMS内のリンクは基本的にクリック（タップ）しない 

   メールや SMS上のリンク（URL）も偽装できます。 

   フィッシングサイトに誘導される危険がありますので、リンクはクリック（タップ） 

   しないでください。 

   登録内容の確認や変更の手続きが必要な場合は、メール上のリンクからではなく、 

   いつものルートからサイトを開いて確認してください。 

  ・差出人の「氏名」や「メールアドレス」をむやみに信用しない 

   メールや SMSの差出人の名前やメールアドレスは、届いたメールの差出人を見ただけ 

   では、正規の連絡かフィッシング詐欺かは判断できません。 

   一見心当たりのある差出人からの連絡でも、更に実際取引のある会社名でも、 

   むやみに開封しないようにしてください。 

  ------------------------------------------------------------------------ 

【２】 Ｑ&Ａ 

 （１） 

  Ｑ: [設定]の Windows Updateページに Windows11の最小条件が整ってません 

    と表示されてますが、Windows11 にするにはどうしたら良いですか？ 

  Ａ：残念ながらこのパソコンは、Windows11にアップグレードはできません。 

    概ね 2017年以前に購入されたパソコンで、この表示であれば Windows11 

    パソコンを購入することになります。 

    因みに、Windows10は２０２５年１０月までサポートされお使い続ける 

    ことが可能です。 

 （２） 

  Ｑ: スマホで「iCloudメモリが一杯になりました」のメーッセージが表示 

     されました。  どうすれば良いでしょうか？ 

  Ａ：① iCloudの使用はバックアップと写真がほとんどなので、写真を削除し 

      写真の iCloud利用を停止する 

    

    「設定」ー＞「Apple ID（ユーザー名（例：山田 太郎））」ー＞「iCloud」 

     ー＞「ストレージを管理」とタップすると iCloudの使用状況が表示されます。 

     この中で最も多いのは「写真」と「バックアップ」です。 

     写真を PCや PCに接続されている外部メモリ（HDDや USBメモリ）に移動し、スマホ内の 



     写真を削除し、その後スマホの「ストレージ管理」画面を表示し、「写真 オン」を 

     タップし「iCloud写真」の、下地[緑]色に白丸がオンからオフ（白丸）に。 

     これからは写真のバックアップを PCで行う（iCloudで写真のバックアップを取る場合は、 

     「iCloud写真」をオンのまま定期的に写真を PCに移動しスマホ内の写真を整理（削除）します。 

    ② iCloudの容量を 5GB から有料 50GB（\130-/月 ）に増やす 方法もあります。 

        以上の操作がご不明の方はなんでも相談 までお電話ください。       

  ------------------------------------------------------------------------ 

【３】今後の予定講座  

    ＊スマホをパソコンと連携活用 講座  11月 18日(金）～ （新設講座） 

        http://www.icp-kamakura.jp/sumahopc.html  

    ＊Windows11 基礎講座     11月 2日(水）～ 

               http://www.icp-kamakura.jp/win11.html   

    ＊スマホ入門楽らく講座    11月 3日(木）～      

               http://www.icp-kamakura.jp/sumahonyuum.html 

    ＊パソコン入門楽らく講座   10月 4日(火）～及び 10月 7日(金）～ 

               http://www.icp-kamakura.jp/np264.html 

  緊急のお困り相談も受付ておりますのでお電話ください。 

● 講座その他についてお知りになりたい方、受講を希望される方は、 

≪シニアと主婦の為のパソコン教室 ICP鎌倉≫ 

  →http://www.icp-kamakura.jp  を参照し、 

  Ｆａｘ    ０４６７－６６－３９７５ 

  メール    it-mail@icp-kamakura.jp 

  にてお申し込み下さい。 

●電話でのお申込み他パソコンに関して疑問や質問などありましたら、 

 ０８０－８８２０－３９３９ までお電話下さい。 

●本メールマガジンを不要の方は、icp.nandemosoudan@gmail.com   

 にその旨お申し出ください。 
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ICP鎌倉地域振興協会 

        なんでも相談 事務局 

              080-8820-3939 

                icp.nandemosoudan@gmail.com 

        講座 事務局 

              0467-66-3975 

                it-mail@icp-kamakura.jp 
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