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NPO 法人 ICP鎌倉地域振興協会 

ICP 鎌倉 パソコンなんでも相談メールマガジン  

                                      ２０２４年 １月号 
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明けましておめでとうございます。 

 昨年は、新型コロナウィルスも５類扱いとなり、 

 世の中の状況に合わせて活動を進めて参りました。 

新年 1月 1０日から定期講座も開講しますので、本年も宜しくお願い申し上げます。 

 

  下記 URLページで、年賀状映像をどうぞご視聴下さい。 

 

    https://www.youtube.com/watch?v=BpDyvA7LO5Q 

☆------------------------------------------------------------☆ 

本メールマガジンは、ＩＣＰ鎌倉「パソコンなんでも相談友の会」の 

会員の方々に最新情報をお知らせするものです。 

☆----------------------★ INDEX ★--------------------------☆ 

【１】トピックス 

 （１）「生成 AI」の本格的な開発競争とそれに伴うルール作りが始まる。 

 （２）Windows11(バージョン 23H2）の新機能 

 （３）Windows10のセキュリティー・サポートが有償で更に３年延長されます 

【２】ワンポイント・アドバイス 

  ・ 使いこなせば 超便利で速い Ctrlキー・ショートカット操作 

【３】お知らせ  

 ・ なんでも相談会 

☆-------------------------------------------------------------☆ 

【１】 トピックス  

 （１）「生成 AI」の本格的な開発競争とそれに伴うルール作りが始まる。 

  2022年に ChatGPTが発表され、生成 AIモデルが脚光を浴びてきました。 

  Microsoftも AIモデルを利用した Copilot（コパイロット：副操縦士）を 

  Windows11で利用可能としました。 

  Appleも、「MLX」を公開しました。 

  Google も対話型 AI ツールとして Bard（バード：吟遊詩人）が利用可能でした。 

  昨年末には日本語の対応も公開され、又 Gemini（ジェミナイ：ふたご座）を発表。 

  この Geminiはテキスト、画像、音声、動画、コードなど、複数のデータタイプを 

  理解し、それらを組み合わせて操作できる能力を持っている、根本的に一段と 

  新しいタイプの AIモデルです。 

  本年 Microsoftは、AIとの対話による Copilotを Windows、Edge、Microsoft365 

  等のアプリまで、構成要素として組み込んだ文字通り副操縦士としての位置に 

  発展させてゆくとのこと。 

   又、日本でも通信会社の NTT、ソフトバンク、楽天などが日本語特化で生成 

  AI 開発に名乗りを上げています。 



  2023年の“AI飛躍の年”から 2024年は本格的な生成 AIモデルの開発競争となる 

  でしょう。 

  一方、それらを利用する側にも倫理的な問題や開発や利用するにあたっての安全 

  性と倫理への取り組みも本格化、解決していくことになるでしょう。 

 （２） Windows11(バージョン 23H2）の新機能 

    昨年 11月に配信された Windows11の最新バージョン（バージョン 23H2）は 

   前のバージョン 22H2に 150以上もの新機能が追加されました。 

   Microsoft Edgeなどに追加された AIチャットの「Copilot in Windows」、 

   Gmailや Yahoo、iCloudなどメールを一括管理できる「Outlook for Windows」 

   アプリ 、さらに新しいパソコンに Wi-Fi ネットワーク設定やパスワード、アプ 

   リ情報などの移行が容易になる「Windows バックアップ」アプリ等があります。 

   機能改善もあり、「ペイント」では<背景の削除>、「Clipchamp（クリップチャ 

   ンプ）」アプリでは＜AIを使ったビデオ作成機能＞で作成・編集できるように 

   なりました。 

   便利な機能の追加や改善もあり、興味のある方は新しい機能をお試し下さい。 

  [例] 

   ＊Copilot in Windows:Microsoft Edge右上のボタンで「Bing」の AIチャットを 

    利用できる。一般的な質問だけではなく、Windows11 の一部設定もコントロール 

    可能、画像の自動生成も可能 

   ＊Outlook for Windowsアプリ ：スタートボタンをクリックすると「ピン留め済み」 

    に表示される「Outlook（new）」をクリック、「Gmail」や「Yahoo」、「iCloud」 

    等のメールアドレスを一括管理。「OneDrive」から重要な文書や写真を容易に添付可能。 

   ＊Clipchamp：「AIでビデオを作成する」が追加され、自動生成だけではなく手動での追加 

    編集も可能 

   ＊「フォト」アプリ ：ワンクリックで AIが被写体を認識し、被写体以外にぼかし効果を 

    加える背景ぼかしを追加 

   ＊ペイント：背景除去や画像の透過への対応、画像生成 AI「Cocreator」（現在は英語版 

    のみ）の搭載など、さまざま 

（２） Windows10 のセキュリティー・サポートが有償で更に３年延長されます。 

   米 Microsoftは 12月 5日、2025年 10月 14日にサポート終了予定の「Windows 10」 

   で、有償の拡張セキュリティ更新プログラム（ESU）を提供すると発表しました。 

   加入すると最長で 3年間延長できるとの事。 

   従来は企業顧客のみを対象としてきたが、個人向けエディション「Windows 

   10 Home」などのユーザーも ESUに加入できるようにする計画という。 

   最終的な価格と登録条件は、2025年 10月のサポート終了日までに公開される。 

   加入すれば更に最長で 3年間はセキュリティのサポートを受けられる事になる。 

----------------------------------------------------------------- 

【２】ワンポイント・アドバイス 

 ＊ 使いこなせば 超便利で速い Ctrlキー・ショートカット操作 

   下記の〔+〕の意味   Ctrlキー を押しながら、後のキーを押す 

  ・ コピー     Ctrl+Ｃ  Ctrlキー を押しながらＣキーを押す  

  ・ 貼り付け    Ctrl+Ｖ   



  ・ 切り取り    Ctrl+Ｘ     

  ・ 上書き保存   Ctrl+Ｓ     

  ・ 元に戻す    Ctrl+Ｚ   Ｚを 2回押すと 2つ戻る 

------------------------------------------------------------------ 

【３】お知らせ 

 ・なんでも相談会 

    ３月下旬に開催を計画中です。 

    日程の延期や中止もありえますので 

    今後のお知らせにご注意下さい。 

●場所は ICP鎌倉の事務所  

●その他の講座についてお知りになりたい方、受講を希望される方は、 

≪シニアと主婦の為のパソコン教室 ICP鎌倉≫ 

  →http://www.icp-kamakura.jp  を参照し、 

  メール    it-comite@icp-kamakura.jp      

  にてお申し込み下さい。 

●電話でのお申込み他パソコンに関して疑問や質問などありましたら、 

 ０８０－８８２０－３９３９ までお電話下さい。 

●本メールマガジンを不要の方は、icp.nandemosoudan@gmail.com   

 にその旨お申し出ください。 

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL 

ICP 鎌倉地域振興協会 

        なんでも相談 事務局 

              080-8820-3939 

                icp.nandemosoudan@gmail.com 

        講座 事務局 

              080-8820-3939 

                it-comite@icp-kamakura.jp 
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