
LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL 

NPO 法人 ICP鎌倉地域振興協会 

ICP 鎌倉 パソコンなんでも相談メールマガジン  

                                      ２０２２年 １１月号 
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本メールマガジンは、ＩＣＰ鎌倉「パソコンなんでも相談友の会」の 

会員の方々に最新情報をお知らせするものです。 

☆----------------------★ INDEX ★--------------------------☆ 

【１】トピックス 

 （１）Windows10のアップデート バージョン「22H2」が配信開始されました 

 （２）「iOS16」がリリース、新機能を紹介 

 （３）危険な代理購入の依頼に気をつけて！ 

【２】アドバイス 

 ◎ マイナポイント付与の申込期限は 12月末です。未だの方はお早めに！ 

【３】今後の予定講座  

    新規講座 あり 

☆-------------------------------------------------------------☆ 

【１】 トピックス  

 （１）Windows10のアップデート バージョン「22H2」が配信開始されました 

  マイクロソフトはこの 10月 18日、Windows 10の最新アップデート「22H2」 

  を公開しました。 

  22H2は Windows 10の大規模アップデートですが、今回は品質改善をメイン 

  としたアップデートとなっており、新機能や仕様変更などは無いようです。 

  Windows10は、2025年 10月 14日まで使える予定ですが、きちんとアップデー 

  トを行っていないと、サポートを受けられず、パソコンが危険な状態になっ 

  てしまいます。 

  因みに 2021年 5月リリースのバージョン「21H1」は 2022年 12月 13日でサポ 

  ートが終了されますので、早めにアップデートすることを推奨します。 

 （２）「iOS16」がリリース、新機能紹介 

  Appleは、iPhone用 OSの最新版「iOS16」を 9月 13日にリリースしました。 

 ロック画面にアプリの情報表示ができたり、送信済みのメッセージを編集できたり、 

 メールの検索が便利になるなど、さまざまな機能強化・改善が加えられています。 

 iPhoneユーザーでまだ iOS16にアップデートされていない方は「設定」アプリから 

 ダウンロード＆インストールしましょう。 

 1) 壁紙（ロック画面）の編集 

  壁紙を編集するには、画面を長押しします。 

 ［カスタマイズ］と［＋］のボタンが表示されます。 

  編集するには［カスタマイズ］をタップします。 



  iOS純正の壁紙を使用している場合は、［新規を追加］をタップして、別の壁紙を 

  追加する方法」へ進んでください。 

  自分で選んだ写真・画像の壁紙を使用している場合は、壁紙の編集画面が開きます。 

  編集したい項目をタップすると編集メニューが開きます。 

  例えば、時刻表示をタップするとフォントとカラーを選択できます。 

 2) 音楽再生中のロック画面 

  iPhoneで音楽を聴いている時、無操作時間がしばらく続けば画面がロックされるが、 

  画面中央にアルバムジャケットの画像が大きく表示される。 

  確かに、画面全体の 3分の 1近くを埋めるサイズ感ですから、なにを聴いているか遠 

  目にもわかるほど、もう少し控えめに...という気がしないでもありません。 

  前のバージョンのように控えめに表示させたいが設定の画面はありません。 

  でもアルバムジャケットをタップするだけで以前の表示になります。 

  元に戻すのはまたアルバムジャケットをタップするだけで戻ります。 

  なお、曲目にジャケットの画像の登録がなければ表示されません。 

 3) 送信済みメッセージを編集 

  送信したメッセージに誤字脱字等があった場合等に、後から編集する事ができます。 

  編集できるのは 15分以内、最大 5回までです。 

  送信済みメッセージを長押し、メニューが表示されたら［編集］をタップします。 

  4) 誤って送った送信メールを削除 

   送信直後 10秒以内（30秒以内まで設定可能）なら送信済みフォルダー下部に 

    表示される [送信を取り消す]をタップします 

 5) 送信済みメッセージを取り消す方法 

  誤って送ってしまったメッセージを取り消すことができます。 

  取り消しができるのは、送信から 2分以内です。 

  送信済みメッセージを長押し。 

  メニューが表示されたら［送信を取り消す］をタップします。 

  ただし、メッセージの取り消し・編集を行う場合、相手側の iPhoneも iOS 16である 

  事が必要です。それ以前の OSでは、編集を行なった場合は編集済みのメッセージが 

  再送信されます。 

  取り消しは無効で、元のメッセージがそのまま残ります。  

  6) 写真の背景カット 

   写真を選択し、残したい対象（人物や建物など）をロングタップし[共有]をタップ 

   [画像を保存]をすると背景がカットされた[写真]が写真アプリに保存されます。 

 （３） 危険な代理購入の依頼に気をつけて！ 

  危険な代理購入の依頼に気をつけて！ 

  インターネット上には、アルバイト、副業などに関する情報がたくさんありますが、 

  簡単にお金が稼げるという内容の中には、犯罪に加担させられてしまう危険なものも 

  あり注意が必要です。 



  依頼主の代わりに商品を購入するだけの簡単なアルバイト、代理購入アルバイト！？ 

  といった依頼が SNS（LINE、Facebook、インスタグラム等 SNS）やメール経由で入って 

  きています。 

  代理購入とは、ある商品が欲しいという人に代わり、他の人が代理でその商品を購入 

  してあげることです。 

  遠方のお店に直接出向かないと購入できない商品をそのお店の近くに住んでいる人に 

  購入をお願いする場合、また特殊な商品で専門家にお願いし欲しい商品が手に入る場 

  合など人によってはとても便利な手段です。 

  このような「代理購入」をお願いする場合、代理で購入してくれた人への対価として 

  「金銭」を渡すケースもあるようで、 

  これをアルバイトや副業として定期的に行っているものが、いわゆる「代理購入アル 

  バイト」となります。 

  もちろん、代理購入アルバイトの全てが危険なものではなく、お互いの信頼関係の上で 

  成立しているものが多いと思われますが、そうでない危険なアルバイトも存在します。 

  危険な代理購入アルバイトは、SNSなどのメッセージで、突然、知らない人から連絡が 

  くるケースが多いようです。 

  依頼は、報酬額、指定したショップ、商品、クレジットカード番号、商品送付先の住所 

  氏名といった内容です。 

  ところが盗まれたクレジットカード番号や住所氏名を使かいますので、これを基に購入 

  手続きすると、購入に利用したショッピングサイトはアカウントが利用停止となります 

  し不正行為に加担することになります。 

  もちろん報酬は入りません。 

  くれぐれも犯罪者に利用されないよう、犯罪に巻き込まれないようにご注意ください。 

  ------------------------------------------------------------------------ 

【２】 アドバイス 

 ◎ マイナポイント付与の申込期限はこの 12月末です。未だの方はお早めに！ 

   申込みに必要なものは次の 3点で、対応している端末であれば、スマホからできます。 

   ・ マイナンバーカード 

   ・ 数字 4桁の暗証番号  マイナンバーカード交付時に窓口で設定したもの 

   ・ 決済サービス ID/セキュリティコード   

  1.マイナポイントの予約 

   ・アプリをダウンロード 

    iOS、Androidそれぞれの OS別に用意されたアプリをダウンロードし、 

    マイナンバーカードを読み取って設定します。（読取機能付きのスマホが必要） 

  2.キャッシュレス決済サービスの選択 

   ・ アプリにログイン  （4桁の暗証番号を入力 マイナンバーカードを読取る） 

    キャッシュレス決済サービスを選択確認 

    申込情報を入力 



   「決済サービス ID（必須）、セキュリティコード（必須）、電話番号（下 4桁）」 

    本人認証をして完了 

  決済サービス ID/セキュリティコードは各決済サービスによって異なります。 

  決済サービス ID/セキュリティコードについて詳しくは下記ページをご確認ください。 

    https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/flow/mykey-get/stumble_pt/#04 

  終了をタッチして、トップページに戻ったら、マイナポイントの申込みは完了です！ 

    以上の申込手順や操作がご不明の方はなんでも相談 までお電話ください。       

  ------------------------------------------------------------------------ 

【３】今後の予定講座  

    ＊スマホをパソコンと連携活用 講座  11月 18日(金）～ （新設講座） 

        http://www.icp-kamakura.jp/sumahopc.html  

    ＊Windows11 基礎講座     11月 2日(水）～ 

               http://www.icp-kamakura.jp/win11.html   

    ＊スマホ入門楽らく講座    11月 3日(木）～      

               http://www.icp-kamakura.jp/sumahonyuum.html 

    ＊パソコン入門楽らく講座   12月 6日(火）～ 

               http://www.icp-kamakura.jp/np264.html 

  緊急のお困り相談も受付ておりますのでお電話ください。 

● 講座その他についてお知りになりたい方、受講を希望される方は、 

≪シニアと主婦の為のパソコン教室 ICP鎌倉≫ 

  →http://www.icp-kamakura.jp  を参照し、 

  Ｆａｘ    ０４６７－６６－３９７５ 

  メール    it-mail@icp-kamakura.jp 

  にてお申し込み下さい。 

●電話でのお申込み他パソコンに関して疑問や質問などありましたら、 

 ０８０－８８２０－３９３９ までお電話下さい。 

●本メールマガジンを不要の方は、icp.nandemosoudan@gmail.com   

 にその旨お申し出ください。 
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ICP 鎌倉地域振興協会 

        なんでも相談 事務局 

              080-8820-3939 

                icp.nandemosoudan@gmail.com 

        講座 事務局 

              0467-66-3975 

                it-mail@icp-kamakura.jp 
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